A ffald
z er o Gi\if’éfng, du ikke gnsker at gemme, til

genbrugsbutikker, eller saet det til salg

Lees blade og aviser online

Brug kuverter og postkort som kladdepapir
Genbrug alt, der kan genbruges

Smid altid papkasser til genbrug

Kab opladelige batterier i stedet for

Det vi alle kan gore

e Skru ned for varmen og skru op for
klimaanleegget (air condition) med 1°C

e Skift til energipaerer

e Sluk for elektriske installationer pa
stikkontakten pa veeggen

e Sluk lyset, nar du forlader rummet

e Begraens vask og strygning

X
S
3

engangs
. l&ukfor vaEdet, mehﬁodu barster teender eller * Send kort, invitationer etc. pr. e-mail eller
ommer shampoo i haret ; via net sites

* Veer opmeerksom pa mere @koonomlske * Gor brug af lokale genbrugsordninger og genbrugsstationer

geomgeratuger pa}iﬁ@lesggklzosg C, varmt vand: Alene gtorbritannien o Kompostér affald fra kekken og have

°C, vaskemaskine: 30-40° t pa {
er t&®

e Fa foretaget et gratis “energicheck af dit hjem” og forlgrglgrd euro pa .

overvej grannere energikilder: vind, sol, biomasse, Forberedelse af hvidt

jordvarme etc. ked producerer
e Forbedr isolering i veegge, vinduer og lofter og WY G G HE (),

end rodt kod

isoler vandrarene
e Plant planter og traeer, hvor det er muligt, og
opsaml regnvand til at vande med

Indkst

Kgb mindre
e Tag genbrugsnettet med til
supermarkedet i stedet for at kabe
engangsplastposer
e Kgb feerre 1-portions drikke og madvarer
e Kgb produkter i store gkonomi-pakninger
eller i koncenteret form, det betyder
mindre affald

Feriere /.ser/ ﬂyre jser

e Hold ferie teettere
pa hjemmet

e Qvervej tog

eller bus i stedet

for fly

Fodevarer J
e Kgb gkologisk for at sikre, at der bruges El, .
‘l < ‘s feerre pesticider og mindre kunstgedning ar‘zngo F Norge

Et re ’I Se  Kgb fair-trade produkter og lokalt atre‘;‘;'uscammen om

) \ “p »” e,

e Er det n@dvendigt? Prov at tag Hvis man gér med en produ?eredg fzdevarer med faerre “kilometer Ud,edninge,:esloo
bussen eller toget i stedet. G4 eller bluse 2 dage i stedet * Undga kraftigt tilberedte madvarer ar forpligter g 07
cykl, begge dele er god motion for 1, spares i e Drik vand fra hgnen i stedet for flaskevand reducere udledng;”at

e Deltag i delebilsordning gennemsnit 72 g CO Prov at dyrke dine egne grgntsager Mmed 159, pr 2073‘"”

e Kgr mere gkonomisk i vask _(41 g) og g

e QOvervej el- eller hybridbil (pa strygning (31 g)

alternativt breendstof)

Dette blad er trykt pa papir, A

produceret af crikkekarioner (LA [ Hvad kan du gare for at reducere CO»

we can do it —together . A . .
For more information contact Sveinar Kildal, Director Environment; sveinar.kildal@elopak.no -~ g Udlednlngen — pa arbejdet Og derhjemme?

Stabekk, November 2008
Layout, Prepress and Print: Kampen Grafisk as



Kaere kolleger,

Velkommen til Elopaks ferste Miljgguide,
som vi har produceret sammen med

vores partner The World Wide Fund for
Nature Norway (WWF) som en del af vores
"Green Challenge”. Den skal hjeelpe os alle
med hver iseer at na vores virksomhedsmal,
nemlig at reducere CO, udledningen med
15% pr. 2010, og til at reducere vores egne
indflydelse pa verdens ressourcer.

Vi @nsker at bibringe forstaelse for den
miljgmaessige indflydelse, skabt af vores
forretning, og fa identificeret mader til at
reducere CO, fodsporet og samle dem her.
Guiden er fuld af anvisninger, tips, gode rad og
anbefalinger, som vi alle kan bruge i hverdagen
— pa arbejdet, derhjemme, og nar vi er
undervejs.

Elopaks verden er forskelligartet, og ud fra
samtaler med vores folk pa kryds og tveers af
100 lande stér det klart, at der ikke er nogen
"universal guide”, netop pa grund af kulturelle
og gkonomiske forskelle. For eksempel ved vi, at
i visse lande er gkologiske produkter og fair-
trade produkter for dyre eller simpelthen ikke
tilgeengelige.

Miljgguiden og indholdet heri vil have forskellig
betydning, alt efter hvor man befinder sig, men
det er den enkeltes ansvar at falge sd mange
anbefalinger som muligt, for at hjeelpe os som
virksomhed og som enkeltindivider med at gare
en forskel for vores planets fremtid.

Star vi sammen — er det muligt!

Hvorfor skulle Elopak
bekymre sig om miljoet?
Simpelthen fordi klimasendringer allerede nu

pavirker bade vores forretningsliv og vores eget
liv. En anden &rsag er, at kunderne forventer, at
produktions-virksomhederne er "grenne” og
tager baeredygtighed alvorligt.

Emballage udsaettes gradvist for sterre
granskning, og Elopak vedkender sig
industriens pavirkning af det globale klima.

Skant det er en kendsgerning, at vores
hovedprodukt Pure-Pak® gable top kartonen
har et godt CO, fodspor sammenlignet med
andre hyppigt anvendte emballagematerialer
som f.eks. daser, glas og plastflasker, er Elopak
forpligtet til at reducere miljgpavirkningen af
samtlige dets forretningsaktiviteter.

Klimagendringer og behov for store
nedskaeringer i CO, udledningen er en del af
hverdagens séavel som den politiske dagsorden.
Vi tror pa, at kun de industrier, der har et mindre
fodspor, vil overleve i det lange Igb, og at den
made, vi tager fat pa miljgspargsméalene pa, vil
bidrage markant til at styrke vores

PA arpejdet...

Dette kan vi alle gare

e Skru ned for varmen og skru op for air
condition/kgling med 1°C for at spare
5% energi

e Undersgg hvilke former for energi, der
har lavt CO, fodspor: vind, sol,
biomasse, jordvarme etc.

e Sluk for kontorudstyr og maskiner — ved kontakten
pa veeggen (computer ved dvaletilstand)

e |nstaller beveegelsessensorer pa lyset

e Skift til energipaerer, de har en mindst 10 gange hajere levetid. De bruger samtidig
66% mindre energi, afgiver 70% mindre varme og forbruget af paerer falder
e Plant treeer ude omkring bygningerne, og @g antallet af indendarsplanter. Opsaml
regnvand til at vande med
e Mal vandforbrug for at sikre, at forbindelser er teette. Overvej vandlgse toiletter og
andet vandbesparende udstyr

A ffald

De 3 bud: Reducer, Genanvend, Genbrug
—

e Stil genbrugs-papirkurve op i
kontoret til papir og til andre
produkter, s& som batterier,
papkasser, organisk affald,
glasflasker m.v.

e Veelg genbrugsprodukter i
stedet for éngangs

e Kgb stort ind for at reducere
emballagemaengden

e Kgb kun det, du har brug for

e Taenk, fgr du smider noget veek —
maske kan en af dine kolleger
bruge det

e Genpafyld toner og printerpatroner

e Reducer boardspild, der er mere end

Ndr man rejser for arpejde

Elopaks malsaetning er at bortskaere hver 20. forretningsrejse i 2009,
og hver 10. i 2010 for at skabe en CO- reduktion pa 600 tons over 2 ar

¢ Er det nodvendigt at flyve?
— Brug videokonference eller telefonkonference, om
muligt
— Tag tog eller bus pé kortere ture

e Sporg dig selv:

— Er det ngdvendigt at veere til stede ~ -,/ -
fysisk? ﬂ
— Er det nadvendigt at veere mere end én .

person tilstede fra Elopak?
— Er der et helt klart formal med mgdet?

e Hvis det er nodvendigt at flyve, sa:
— Rejs i dagtimerne, da flyvninger i dagslys producerer mindre CO,
- Rejs pa gkonomiklasse; flere folk ombord betyder feerre fly pa himlen
— Rejs let, jo tungere fly — jo hgjere breendstofforbrug
— Kombinér din tur med en anden, hvis muligt

{7)474711‘

e Brug papir, du ellers ville smide ud, til
kladdepapir

Kopier og print pa begge sider af papiret
0g undgé at printe tomme sider (f& IT til
at indstille det som standard)

Skift fontsterrelse eller margener for at
spare papir

Del filer, rapporter, dokumenter etc. via
e-mail i stedet for at tage kopier. Tilfgj
tekst til din mail, der siger: "print ikke

dette ud, medmindre det er absolut ngdvendigt”
Send fakturaer via e-mail

Det er virksomhedens politik at bruge genbrugspapir
til kladdeblokke og visitkort

%

MNad vg Arikke

Sidan reduncerer man sit CEQ. fodspor og affald...

Genbrug i Elopak ligger pa 50%, men vi mener, at vi kan gere det bedre end det!
Nemlig sadan...

Rejse med #il

e Tag bussen eller toget i stedet.
Ga eller cykl, begge er god motion

® Del bilen med kolleger. Lav et
kgreskema eller en turnusordning

e Kgr mere benzinbesparende, undga
at kare for hurtigt, hurtig acceleration
og kraftige opbremsninger forbruger
mere benzin. Sikr dig, at der er et
ordentligt dasktryk pa deekkene

e Qvervej kab af el-bil eller hybridbil,
naeste gang du skifter bil

e Arbejd hjemmefra 1 dag om

ugen, hvis du kan

e Lav dine egne sandwich!
Brug kantinen — der hvor der er en — og skaer ned ,ﬂl
pa fast food med alt for meget emballage
omkring. Fa kantinen til at bruge gkologiske
varer — det er sundere og har et lavere CO2
fodspor

Vaek med plastikflasker og engangskrus til
kaffen. Overvej almindeligt vandhanevand hvor
muligt - for at skeere ned pé drikkeautomat-
affald

Brug glas eller krus til vand

Hvis vandhanevandet ikke er drikkeligt, er
genfyldelige plastikflasker lige s& gode som

engangsflasker. Undgéa engangsglas. Saerg altid
for at smide brugt emballage ud til genbrug.

Luftfartsindustrien ﬁ

Sadan maler vi
Elopaks fodspor

Inden for overskuelig fremtid vil

— bade i vores personlige

men ogsa forretningsmeessige

liv - blive spurgt: "Hvad er dit

CO, fodspor?”. CO, fodsporet er

et mal for den indflydelse,
menneskelige aktiviteter har pa
miljget med hensyn til den
meengde drivhusgasser, der
produceres. Dette males i kuldioxid
— CO.. For at ga aktivt ind i arbejdet
med at reducere Elopaks CO,
skulle vi selvfglgelig farst male det,
og Vi vil fortsat male det i
forbindelse med arbejdet hen i mod
vores mal om 15% reduktion af CO»
udledning pr. 2010.

| marts 2008 implementerede vi
derfor Footprint Measurement
Systemet, et rapporteringssystem,
som er blevet indarbejdet i det
eksisterende gkonomiske
rapporteringssystem. Det samler
data fra hvert hjarne af vores
organisation, séa vi er i stand til pa
ethvert tidspunkt at registrere
Elopaks CO, fodspor og identificere,
hvad vi skal ggre for at na vores mal.

Aktiviteter og drift males i henhold til,
hvor meget energi der forbruges, og
hvor meget affald der produceres.
Selve processen har bidraget til, at vi
kunne opliste mange af de simple
tips og anbefalinger, der bliver naevnt
i Miljgguiden, og den vil fortsat
forteelle os, hvordan det gar, og
hvordan vi alle kan hjeelpe.

Hvad er dit CO, fodspor? — se pa
www.carbonfootprint.com.

Elopaks CO, fodspor i 2008 er

konkurrencedygtighed. 30.000 tons boardspild i Elopak . g;emmef at slukke Iyse: orgdet Korse, i mog 65.090 tons CO2 (eksklu_siv
ko,;;,c;rmaskmerne om natten, ;0553 kg CO2 ca, o ©r pro er ansvarlig for Genbrugspapir Elopaks Joint ventures). Endelige

dukﬂon o 3 o, ) onE 0 0 0
Alt hvad vi gor derhjemme og p4 arbejdet vil 95 euro (§170US) 09 PTOC. L, kontor, for 1 4. b A e i) forbruger 90% malinger vil blive udgivet efter

CO; udledning. mindre energi end

nyt papir.

msn - .
pr. time for et genne Deloitte-auditen.

gore en forskel for Elopaks fremtid.




